
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Attività proposte 

A.S. 2019/2020 

Bowling – Proposte allenamenti e gare 
Canottaggio – proposte allenamenti 
Hugbike – prove di utilizzo 

Via Crispi 4 – 21100 Varese 

 

 

CONI (n. ins. 650) 

 Uso del marchio autorizzato da Anffas Nazionale con  

delibera CDN del 10/02/2018 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività proposte 

A.S. 2019/2020 

Bowling: partecipazione alle competizioni e agli 
allenamenti con l’obiettivo di migliorare i nostri 
risultati e divertirci tutti insieme 

Canottaggio: allenamenti e prove in-door   

Hugbike: un nuovo modo di pedalare in 2: la biciletta 
degli abbracci – prove di guida e di utilizzo 
http://www.hugbike.it/ 

http://www.hugbike.it/

